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План  

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

на 2022 – 2023 учебный год 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Спартакиада учащихся  В течение года                

(по плану 

отдела 

образования) 

ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Организация работы спортивных секций В течение года, 

по расписанию 

ЗДВР, руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по легкой атлетике 

среди 1-10 классов 

сентябрь  ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

 Общешкольные соревнования по 

Легкоатлетическому кроссу среди 1-10 классов  

сентябрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Кросс нации  1-11 классы сентябрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по настольному 

теннису среди 5- 10 классов. 

октябрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 



Общешкольные соревнования по стритболу среди 5- 

10 классов. 

октябрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по бадминтону среди 

5- 10 классов. 

ноябрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по баскетболу среди 

5- 10 классов. 

декабрь ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по шахматам среди 5-

10 классов 

январь ЗДВР. руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по волейболу среди 7-

10 классов 

февраль ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по пионерболу среди 

7-10 классов 

февраль ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Лыжня России  февраль ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Научно- практическая конференция  5-11 класс март ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

День здоровья  апрель ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Общешкольные соревнования по футболу среди 5-10 

классов 

май ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 

Легкоатлетическая эстафета к 9 мая 5-11 классы май ЗДВР., руководитель ШСК (учитель физкультуры) 



 


